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Comment rendre ma structure inclusive ?

Comment accompagner des jeunes se questionnant sur

leur identité de genre et/ou orientation affective et sexuelle ?
Comment réagir a ’lhomophobie et a la transphobie ?

FORMATION THEORIQUE

Congue de maniére interactive, cette
formation permet d’apporter des
connaissances de base sur le genre,
I’identité, I'orientation sexuelle et
affective et sur les discriminations.
En partie théorique, elle laisse un
large espace de réflexion et d’ex-
pression pour les professionnel-le-x-s.

Durée : 2h00

FORMATION PRATIQUE

Sur la base de différentes situations
concrétes, cette formation permet
de proposer des outils d’action. Elle
offre un espace d’échange réflexif
et critique mélant les savoir-faire
professionnels et expériences afin
de développer des réponses et un
language commun face aux diffé-
rentes situations.

Durée : 2h00

FORMATION APPROFONDIE

Pour aller plus loin, Vogay se propose
d’accompagner les équipes dans la
mise en place d’un fonctionnement
inclusif et dans le développement
des outils et des bonnes pratiques
qui s’y rapportent.

PRIX DES FORMATIONS
Entre 200.- et 400.- selon les options
choisies.

POUR QUI ?

Les structures extra-scolaires du canton
de Vaud accueillant des jeunes de 12
a 25 ans (maison de quartier, foyer,
centre de jeunes, etc.).

PAR QUI?
Une psychologue sociale et une anima-
trice socioculturelle.

OBJECTIFS

Former et accompagner les équipes
dans la mise en place de bonnes
pratiques.

ATELIERS

1. Film-débat

Un choix de courts moyens et longs
meétrages sont a disposition en fonction
de I'age.

2. Diner quiz

Un jeu par équipe autour d’un quiz de
connaissance ludique et d’un repas.

3. Jeux des privileges
Un jeu permettant de discuter des
discriminations au sens large.

4. Théatre mouvement

Un atelier d’expression corporelle
et théatrale venant questionner nos
représentations. En discussion avec
les équipes, les ateliers sont modulables
selon I'age des jeunes et le contexte.

Prix des ateliers:
Gratuit (Financé par la Loterie Romande)

Conditions:
Avoir suivi un module de formation.

POUR QUI ?
Les jeunes accueillis dans les structures
de I'extra-scolaire.

PAR QUI?

Une équipe d’intervenant-e-x-s formé-e-x-s
et des partenaires du milieu culturel et
artistique.

OBJECTIFS
- Instaurer un dialogue bienveillant
et respectueux.
-Travailler les notions
d’autodétermination et d’autodéfinition.
- Déconstruire les stéréotypes
et préjugés liés au genre.
- Comprendre le fonctionnement
des discriminations.

- Agir contre les discriminations
LGBTIQphobes.



